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PROFª. SINARA MARQUES  

AULA DEMONSTRATIVA  

CURSO COMPLETO DE REDAÇÃO PMSP E 

CFO BARRO BRANCO  

UM MANUAL COMPLETO PARA ESCREVER 

BEM 

 

 Redações prontas elaboradas pela autora sobre 
possíveis temas  

 Análise do perfil da prova dissertativa Vunesp  
 Sugestões de modelos para todos os parágrafos  
 Rico em conectivos  
 Dicas de coesão, coerência e organização das 

ideias 
 Dicas gramaticais sobre os erros mais cometidos  
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 Como demonstração desta incrível apostila 
de Redação PMSP (Soldado e CFO), seguem o 
conteúdo do curso, a apresentação do material duas 
aulas demonstrativas para você degustar.  
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Conteúdo deste Material 

APRESENTAÇÃO ____________________________________________________________ 4 

TEMAS ANTERIORES PMSP E CFO BARRO BRANCO_________________________________ 6 

APRENDA A ELABORAR UMA BOA TESE ________________________________________ 10 
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APRESENTAÇÃO 

 

 Nobre candidato, o desempenho na 
redação é decisivo para aprovação nos disputados 
concursos PMSP e CFO Barro Branco. Apesar disso, 
todos os anos, milhares de candidatos negligenciam 
essa etapa e são eliminados ou ficam em classificação 
desfavorável.  Quem adquiriu este curso, certamente, 
não amargará fazer parte desse rol. O certame da 
PMSP, por exemplo, já chegou a registrar 137 mil 
inscritos. Assim, poucos pontos ou décimos de 
diferença na prova dissertativa, quase sempre, 
decidem a aprovação. 

 Minha metodologia de ensino é pautada 
pela objetividade, clareza e praticidade, o que faz com 
que o candidato aprenda, com qualidade, em pouco 
tempo.  

 A proposta do curso é ensinar tudo que o 
aluno precisa para adquiri habilidade na elaboração 
do texto dissertativo-argumentativo e apresentar as 
orientações necessárias para cumprir as exigências da 
banca Vunesp, de modo que o aluno alcance, pelo 
menos, 80 % da nota ( 32 pontos).  
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  Para escrever uma boa redação para 
concursos, não basta apenas decorar um “esqueleto” 
de redação, como muitos o fazem. É preciso 
conhecer, a fundo, os critérios avaliativos da banca, 
saber interpretar o tema corretamente, além de 
dominar as melhores técnicas para compor o tipo de 
texto exigido (dissertativo –argumentativo, no caso 
dos concursos em tela ). É necessário, também, 
aprender a escrever com clareza, organização, 
coesão e coerência, além de conhecer os erros 
gramaticais mais recorrentes, a fim de não cometê-
los. Tudo isso e muito mais você encontrará nesta 
obra, com a qualidade que você nunca viu igual. 
Delicie-se.  
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TEMAS ANTERIORES PMSP E CFO BARRO 

BRANCO 

 

 Neste capítulo, apresento os temas 
cobrados nos concursos em pauta nos últimos anos 
(De 2014 a 2019), a fim de traçarmos o perfil temático 
da prova dissertativa.  

TEMAS ANTERIORES PMSP 

 2019/1 A popularização da internet ameaça o 
poder de influência da televisão? 

 2019/2 É justo punir os clubes de futebol pelos 
atos homofóbicos  dos seus torcedores nos  
estádios? 

 2018 /1 A proibição do consumo de bebidas 
alcoólicas e o direito de liberdade individual 

 2018/2 A influência dos pais sobre os 
adolescentes na escola da profissão  

 2017/2 Em nome da segurança da população, os 
governos devem interceptar trocas de 
mensagens eletrônicas pessoais? 

 2017/1 A proibição de crianças em restaurantes é 
uma medida discriminatória? 

 2015 Brincadeiras de luta devem ser estimuladas 
ou evitadas? 
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TEMAS ANTERIORES CFO BARRO BRANCO 

 2018 Museus: entre a preservação da memória e 
o descaso  

 2017: A verticalização urbana soluciona ou agrava 
os problemas das grandes cidades ? 

 2015 As balas de borracha devem ser usadas por 
policiais nas manifestações públicas? 

 2014 No combate à violência, até que ponto o 
policial deve interferir no cotidiano escolar? 

 

 Repare que a maioria dos temas são duais, 
isto é, tem dois lados, e vem no formato de uma 
pergunta. Por exemplo, o tema da última prova “É 
justo punir os clubes de futebol pelos atos 
homofóbicos dos seus torcedores nos estádios?” 
admite a defesa de posicionamentos opostos: posso 
defender que é justo punir os times de futebol pelos 
atos homofóbicos dos seus torcedores  ou posso 
defender o contrário  disso: não é justo punir os times 
de futebol pelas manifestações homofóbicas  dos 
torcedores.  

 No concurso para soldado, o único tema 
que fugiu do padrão da dualidade (a favor ou contra) 
foi o da prova de 2018/1: “A influência dos pais sobre 
os adolescentes na escola da profissão”. Na prova 
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CFO Barro Branco, a única proposta temática que 
fugiu do padrão anterior foi a de 2018: “Museus: entre 
a preservação da memória e o descaso”. Aqui, a banca 
cobrou um tema bem atual e previsível, já que esse 
assunto foi bastante discutido em razão do incêndio 
no Museu Nacional.  

 Note, ainda, que muitos temas estão direta 
ou indiretamente relacionados a projetos de leis, a 
questões conflituosas que envolvam alguma  
legislação, a questões relativas a decisões judiciais 
que ensejam polêmica. Por exemplo, a última 
proposta temática de 2019 (É justo punir os clubes de 
futebol pelos atos homofóbicos dos seus torcedores 
nos estádios?) foi retirada de uma decisão judicial do 
STJD (Superior Tribunal de Justiça Desportiva). O 
primeiro tema de 2018 (A proibição do consumo de 
bebidas alcoólicas e o direito de liberdade individual) 
foi retirado de um projeto de lei que tratava sobre a 
proibição da comercialização e consumo de bebidas 
alcoólicas em vias públicas. Já a temática de 2017/2 
(Em nome da segurança da população, os governos 
devem interceptar trocas de mensagens eletrônicas 
pessoais?), embora não estivesse relacionada a um 
projeto de lei específico, versou sobre questões que 
envolvem uma legislação (Constituição Federal): 
direito à privacidade x direito à segurança.  
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 Definitivamente, os temas da redação 
Vunesp não são os mais  fáceis de prever, mas essas 
dicas e análises podem ajudar a traçar algumas 
possibilidades mais acertadas.  
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APRENDA A ELABORAR UMA BOA TESE 

 

 Como já dito, a tese é um componente do 
texto dissertativo- argumentativo, que é aquele 
caracterizado pela defesa de ideias.  

 Uma vez compreendido o tema, é hora de 
definir a sua tese. Ela nada mais é do que o seu 
posicionamento principal acerca do tema, ou seja, o 
ponto de vista global do texto, a ideia-núcleo. Uma 
vez definido esse ponto de vista núcleo ou ideia 
principal, todas as informações e argumentos vão 
girar em torno de comprová-lo. 

  A tese também é chamada, por alguns 
autores, de frase-guia. Ela tem justamente a função 
de guiar, de direcionar os argumentos. A tese é a frase 
que sintetiza o texto, ou seja, que é capaz de resumi-
lo.  

 Nos concursos PMSP, definir a tese é tarefa 
mais simples, já que, geralmente, os temas são duais: 
exigem um posicionamento a favor ou contra 
determinada questão. Assim, basta definir uma posiç 
claro a partir das palavras-chave do tema . A seguir, 
vou sugerir algumas possibilidades de tese para 
alguns temas anteriores da prova de redação PMSP. 
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TEMA SOLDADO 2019/2 

“É justo punir os clubes de futebol pelos atos homofóbicos dos seus 
torcedores nos estádios?” 

TESE   

   A decisão de punir os clubes de futebol pelos 
atos homofóbicos dos seus torcedores nos estádios, além de 
não ser justa, em vez de  resolver o problema, pode 
estimular os praticantes a continuar esses atos. 

Comentários 

  Veja que eu, a partir de palavras-chave da 
própria frase temática, posiciono-me contra a punição 
dos clubes de futebol em razão dos atos homofóbicos 
praticados pelos torcedores nos estádios.  

TEMA SOLDADO 2018/2 

A influência dos pais sobre os adolescentes na escolha da profissão 

TESE 

   Os pais são considerados o fator de maior 
influência na escolha da profissão dos 
filhos (Contextualização do tema). Como muitos 
adolescentes estão indecisos sobre qual carreira seguir, 
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devido à falta de maturidade, cabe à família orientá-los 
quanto ao mercado de trabalho, bem como em relação às 
preferências pessoais e aptidões desses jovens, a fim de que 
façam a escolha certa (Tese).  

Comentários 

 Perceba que a minha tese é a importância 
da orientação dos pais em relação à escolha da 
profissão dos filhos, já que os jovens têm pouca 
maturidade para tal.  

TEMA CFO 2018 

Museus: entre a preservação da memória e o descaso 

TESE 

 Os museus são os mais importantes espaços para 
a preservação da memória cultural de um povo. Nesse 
sentido, o recente incêndio no Museu Nacional representa 
um verdadeiro descaso das autoridades públicas com o 
patrimônio histórico e cultural do país.  

 Comentários 

 Repare que, utilizando as palavras-chave da 
frase temática, eu construo a minha tese a partir do 
contraste entre a importância dos museus para a 
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preservação da memória e o descaso das autoridades 
com esses espaços. 

 

TEMA SOLDADO (2018/1) 

A proibição do consumo de bebidas alcoólicas em vias públicas e o direito 
de liberdade individual 

Possibilidade de tese I (contrária à proibição) 

 A proibição do consumo de bebidas alcoólicas 
em vias públicas é uma medida inconstitucional que viola o 
direito de liberdade individual.  

Possibilidade de tese II (favorável à proibição) 

  A proibição do consumo de bebidas 
alcoólicas em vias públicas, apesar de ferir o direito de 
liberdade individual, é necessária para garantir o bem da 
coletividade.  

 Comentários 

 Perceba que este é um tema dual, ou seja, 
permite a defesa de pontos de vistas opostos. Posso 
defender um posicionamento contrário ou favorável 
ao consumo de bebidas alcoólicas em lugares 
públicos, considerando a liberdade individual. Veja 
que, na segunda possibilidade, eu construo o meu 
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posicionamento afirmando que a referida proibição 
fere o direito de liberdade, mas que ela é necessária 
para garantir o bem comum. 

TEMA SOLDADO (2017/2) 

Em nome da segurança da população, os governos devem interceptar 
trocas de mensagens eletrônicas pessoais? 

Possibilidade de tese I (favorável à interceptação) 

  Para garantir a segurança da população, os 
governos devem, sim, interceptar trocas de mensagens 
eletrônicas pessoais, pois esse direito é mais importante que o 
direito à privacidade.  

  Possibilidade de tese II (contrária à 
interceptação) 

 A privacidade é um direito constitucional 
inviolável, l e a intercepção de mensagens eletrônicas 
pessoais pelos governos, em nome da segurança da 
população, fere esse direito.  

Comentários 

  Novamente, temos a possibilidade de 
construir teses opostas. 
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TEMA SOLDADO  2017/1 

A proibição da entrada de crianças em restaures é uma medida 
discriminatória?  

Possibilidade de tese I (contrária à proibição) 

 

  A proibição da entrada de crianças em 
restaures é, sim, uma medida discriminatória, pois fere um 
direito essencial desse público: a não discriminação.  

Possibilidade de tese II (favorável à proibição) 

 A proibição da entrada de crianças em restaures 
não é  uma medida discriminatória, pois  os 
estabelecimentos privados têm direito de selecionar a faixa 
etária do seu público.  

 Mais uma vez, uma temática com dualidade 
de posicionamentos. Vale dizer que, nesse tipo de 
tema, você deve escolher o ponto de vista que mais 
favorecer argumentos, ou seja, o que for mais fácil 
para argumentar. 
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